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1. O PONTO DE PARTIDA

“Toda a viagem come¢a com uma pergunta.”

Ha mapas que mostram caminhos.

E ha mapas que guardam memorias.

Esta formacdo nasce da vontade de aprender a ler ambos.

Ao longo de 44 aulas, vais aprender a interpretar o mapa natal e a reconhecer as historias
familiares, os padroes e as lealdades que podem atravessar geragoes.

Mais do que um curso de astrologia, esta é uma viagem através do céu, da memoria e da
origem.

2. AFORMADORA

“Também eu comecei por procurar respostas.”

Durante mais de trinta anos trabalhei em diferentes paises e culturas, em organizagoes
internacionais das areas financeira, bancaria e humanitaria. Foi nesse percurso que comecei
a perceber que, apesar das diferencas entre pessoas e lugares, certos padrdes pareciam
repetir-se.

Essa curiosidade levou-me ao estudo da astrologia, das constelagdes familiares e, mais tarde,
da astrogenealogia.

Formei-me em Astrologia Tradicional na Academia de Estudos Astroldgicos, em Lisboa, e
em Constelagdes Familiares e Sistémicas com Maria Gorjao Henriques. Aprofundei a

Astrogenealogia através do método Cosmosistémica, desenvolvido por Enzo De Paola.

Hoje dedico-me ao ensino, a investigacado e a pratica da Astrologia Ancestral, integrando
astrologia tradicional, visdo sistémica e histdria familiar numa abordagem propria.

O mapa ndo prevé o destino. Guarda a memoria.
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3. PORQUE ESTA FORMACAO

“O conhecimento cresce quando é partilhado.”

A Astrologia Ancestral reine a astrologia, a visao sistémica e a historia familiar numa forma
integrada de compreender o mapa natal.

Ao longo dos Ultimos anos, percebi que uma parte significativa deste conhecimento
permanecia pouco acessivel em portugués. Esta formagdo nasceu da vontade de o tornar
disponivel a comunidade de lingua portuguesa, preservando a profundidade dos seus
fundamentos e adaptando-os ao nosso contexto cultural.

Inspirada no método Cosmosistémica, desenvolvido por Enzo De Paola, esta formacao
integra também a astrologia tradicional e outras abordagens que enriquecem a leitura do
mapa natal.

Mais do que ensinar técnicas de interpretacdo, o objetivo é desenvolver uma forma de
observar o mapa como um espaco onde se cruzam o céu, a memoria e a historia familiar.

4. PARA QUEM E ESTA FORMACAO

“Cada pessoa chega com uma histdria diferente.”

Esta formacao destina-se a quem deseja aprender astrologia de forma soélida e integrada,
independentemente da experiéncia anterior.

E indicada para:

e Pessoas que pretendem aprender astrologia desde os seus fundamentos.

e Estudantes de astrologia que desejam aprofundar a leitura do mapa natal numa
perspetiva ancestral e sistémica.

* Terapeutas, psicdlogos, coaches, facilitadores e outros profissionais que pretendam
integrar esta abordagem na sua pratica.

* Pessoas interessadas em autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e histdria
familiar.

Mais do que conhecimentos prévios, esta formacao pede curiosidade, disponibilidade para
aprender e vontade de olhar para o mapa natal como um espago de descoberta.



5. A ESTRUTURA DA FORMACAO

“Cada etapa prepara a seguinte.”

A formacgao estd organizada em trés etapas complementares, concebidas para acompanhar
a tua evolucdo ao longo de onze meses. Cada modulo aprofunda o anterior, permitindo
construir uma compreensdo sélida da astrologia e integrar, de forma gradual, a dimensao
ancestral e sistémica da leitura do mapa natal.

MODULO | | BASES DA ASTROLOGIA

Setembro a dezembro de 2026 | 15 encontros

Nesta primeira etapa vais aprender os fundamentos da astrologia e desenvolver as
competéncias necessarias para interpretar um mapa natal.

Vais explorar:
e Planetas, signos, casas e aspetos
e Elementos, modalidades e polaridades
e (alculo e interpretagdao do mapa natal
e Leituraintegrada de mapas

MODULO Il | ASTROGENEALOGIA

Janeiro a junho de 2027 | 25 encontros

Depois de dominar a linguagem astroldgica, aprofundamos a leitura do mapa através da
historia familiar, das memarias e dos padrdes transgeracionais.

Vais explorar:
e Fundamentos da Astrogenealogia
» Arvore genealdgica e genograma
* Arquétipos, linhagens e memorias familiares
e Signo Oculto e Ascendente Sistémico
e Mandatos familiares e lealdades invisiveis
e Leituraintegrada do mapa numa perspetiva ancestral

MODULO Il | LABORATORIO DE PRATICA SUPERVISIONADA

Julho de 2027 | 4 encontros

A Ultima etapa é dedicada a consolidacdao da aprendizagem através da pratica. Os
participantes realizam leituras completas de mapas, analisam casos praticos e recebem
supervisdo e feedback, desenvolvendo maior confianca e autonomia na aplicagdo da
metodologia da Astrologia Ancestral.



CONTINUACAO DA APRENDIZAGEM
Ap0ds a conclusdo desta formacgao, os participantes poderdo prosseguir o seu percurso na

Formagao Avancada em Astrologia Ancestral, dedicada ao aprofundamento de temas como
Quiron, Lilith, Astrossomatica e Movimento das Esferas Internas.

6. METODOLOGIA

“Aprende-se melhor quando o conhecimento é vivido.”

Esta formacao combina teoria, pratica e reflexdo, permitindo integrar a astrologia de forma
gradual e aplicada. Ao longo de onze meses, seras convidado a explorar o teu mapa natal, a
tua historia familiar e a desenvolver uma leitura cada vez mais profunda e consciente.

Cada sessao inclui momentos de enquadramento tedrico, exercicios praticos, reflexdao
individual e partilha em grupo, criando um espago de aprendizagem participado e
progressivo.

e 44 aulas distribuidas ao longo de onze meses.

e Participagdo presencial no Espaco Amar ou online, em direto, através do Zoom.
e Gravacao de todas as sessdes para revisao posterior.

e Caderno de Bordo ASTROMNEME.

e Materiais de apoio complementares.

e Grupo privado para acompanhamento e esclarecimento de duvidas.

o Exercicios praticos e trabalho continuo com o mapa natal.

e Certificado de conclusdo da formacao.



7. FICHA TECNICA

"“Tudo o que precisas de saber antes de comecar.”

Modalidade Presencial no Espagco Amar (Lisboa) e online em simultaneo
Duracgao 11 meses

Estrutura 3 moddulos - 44 aulas

Ritmo 1 aula por semana

Gravacgoes Disponiveis para todos os participantes

Horario Quartas-feiras - 19hoo as 22hoo

Material incluido Caderno de Bordo, materiais de apoio e acesso a plataforma
Certificacdo Certificado de conclusdao ASTROMNEME

Pré-requisitos Nao sdo necessarios conhecimentos prévios de astrologia

8. CERTIFICACAO

“Cada etapa concluida representa um novo ponto de partida.”

No final da formagao, os participantes que concluirem o percurso e cumprirem os critérios de
participagao receberdo um Certificado de Conclusdo emitido pela ASTROMNEME.

Os participantes que frequentem apenas parte da formagdo poderdo solicitar uma
Declaragao de Frequéncia, indicando os mddulos concluidos.

A certificagdo comprova a conclusdo da formacgao, ndo constituindo um grau académico nem
conferindo habilitagcdo para o exercicio de profissdes requlamentadas.

O mapa ndo prevé o destino.
Guarda a memoria.



