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1. O PONTO DE PARTIDA 

“Toda a viagem começa com uma pergunta.” 

Há mapas que mostram caminhos. 

E há mapas que guardam memórias. 

Esta formação nasce da vontade de aprender a ler ambos. 

Ao longo de 44 aulas, vais aprender a interpretar o mapa natal e a reconhecer as histórias 
familiares, os padrões e as lealdades que podem atravessar gerações. 

Mais do que um curso de astrologia, esta é uma viagem através do céu, da memória e da 
origem. 

 

2. A FORMADORA 

“Também eu comecei por procurar respostas.” 

Durante mais de trinta anos trabalhei em diferentes países e culturas, em organizações 
internacionais das áreas financeira, bancária e humanitária. Foi nesse percurso que comecei 
a perceber que, apesar das diferenças entre pessoas e lugares, certos padrões pareciam 
repetir-se. 

Essa curiosidade levou-me ao estudo da astrologia, das constelações familiares e, mais tarde, 
da astrogenealogia. 

Formei-me em Astrologia Tradicional na Academia de Estudos Astrológicos, em Lisboa, e 
em Constelações Familiares e Sistémicas com Maria Gorjão Henriques. Aprofundei a 
Astrogenealogia através do método Cosmosistémica, desenvolvido por Enzo De Paola. 

Hoje dedico-me ao ensino, à investigação e à prática da Astrologia Ancestral, integrando 
astrologia tradicional, visão sistémica e história familiar numa abordagem própria. 

O mapa não prevê o destino. Guarda a memória. 
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3. PORQUÊ ESTA FORMAÇÃO 

“O conhecimento cresce quando é partilhado.” 

A Astrologia Ancestral reúne a astrologia, a visão sistémica e a história familiar numa forma 
integrada de compreender o mapa natal. 

Ao longo dos últimos anos, percebi que uma parte significativa deste conhecimento 
permanecia pouco acessível em português. Esta formação nasceu da vontade de o tornar 
disponível à comunidade de língua portuguesa, preservando a profundidade dos seus 
fundamentos e adaptando-os ao nosso contexto cultural. 

Inspirada no método Cosmosistémica, desenvolvido por Enzo De Paola, esta formação 
integra também a astrologia tradicional e outras abordagens que enriquecem a leitura do 
mapa natal. 

Mais do que ensinar técnicas de interpretação, o objetivo é desenvolver uma forma de 
observar o mapa como um espaço onde se cruzam o céu, a memória e a história familiar. 

 

4. PARA QUEM É ESTA FORMAÇÃO 

“Cada pessoa chega com uma história diferente.” 

Esta formação destina-se a quem deseja aprender astrologia de forma sólida e integrada, 
independentemente da experiência anterior. 

É indicada para: 
• Pessoas que pretendem aprender astrologia desde os seus fundamentos. 
• Estudantes de astrologia que desejam aprofundar a leitura do mapa natal numa 

perspetiva ancestral e sistémica. 
• Terapeutas, psicólogos, coaches, facilitadores e outros profissionais que pretendam 

integrar esta abordagem na sua prática. 
• Pessoas interessadas em autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e história 

familiar. 

Mais do que conhecimentos prévios, esta formação pede curiosidade, disponibilidade para 
aprender e vontade de olhar para o mapa natal como um espaço de descoberta. 
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5. A ESTRUTURA DA FORMAÇÃO 

“Cada etapa prepara a seguinte.” 

A formação está organizada em três etapas complementares, concebidas para acompanhar 
a tua evolução ao longo de onze meses. Cada módulo aprofunda o anterior, permitindo 
construir uma compreensão sólida da astrologia e integrar, de forma gradual, a dimensão 
ancestral e sistémica da leitura do mapa natal. 

MÓDULO I | BASES DA ASTROLOGIA 

Setembro a dezembro de 2026 | 15 encontros 

Nesta primeira etapa vais aprender os fundamentos da astrologia e desenvolver as 
competências necessárias para interpretar um mapa natal. 

Vais explorar: 
• Planetas, signos, casas e aspetos 
• Elementos, modalidades e polaridades 
• Cálculo e interpretação do mapa natal 
• Leitura integrada de mapas 

MÓDULO II | ASTROGENEALOGIA 

Janeiro a junho de 2027 | 25 encontros 

Depois de dominar a linguagem astrológica, aprofundamos a leitura do mapa através da 
história familiar, das memórias e dos padrões transgeracionais. 

Vais explorar: 
• Fundamentos da Astrogenealogia 
• Árvore genealógica e genograma 
• Arquétipos, linhagens e memórias familiares 
• Signo Oculto e Ascendente Sistémico 
• Mandatos familiares e lealdades invisíveis 
• Leitura integrada do mapa numa perspetiva ancestral 

MÓDULO III | LABORATÓRIO DE PRÁTICA SUPERVISIONADA 

Julho de 2027 | 4 encontros 

A última etapa é dedicada à consolidação da aprendizagem através da prática. Os 
participantes realizam leituras completas de mapas, analisam casos práticos e recebem 
supervisão e feedback, desenvolvendo maior confiança e autonomia na aplicação da 
metodologia da Astrologia Ancestral. 
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CONTINUAÇÃO DA APRENDIZAGEM 

Após a conclusão desta formação, os participantes poderão prosseguir o seu percurso na 
Formação Avançada em Astrologia Ancestral, dedicada ao aprofundamento de temas como 
Quíron, Lilith, Astrossomática e Movimento das Esferas Internas. 

 

6. METODOLOGIA 

“Aprende-se melhor quando o conhecimento é vivido.” 

Esta formação combina teoria, prática e reflexão, permitindo integrar a astrologia de forma 
gradual e aplicada. Ao longo de onze meses, serás convidado a explorar o teu mapa natal, a 
tua história familiar e a desenvolver uma leitura cada vez mais profunda e consciente. 

Cada sessão inclui momentos de enquadramento teórico, exercícios práticos, reflexão 
individual e partilha em grupo, criando um espaço de aprendizagem participado e 
progressivo. 
 

• 44 aulas distribuídas ao longo de onze meses. 
• Participação presencial no Espaço Amar ou online, em direto, através do Zoom. 
• Gravação de todas as sessões para revisão posterior. 
• Caderno de Bordo ASTROMNEME. 
• Materiais de apoio complementares. 
• Grupo privado para acompanhamento e esclarecimento de dúvidas. 
• Exercícios práticos e trabalho contínuo com o mapa natal. 
• Certificado de conclusão da formação. 
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7. FICHA TÉCNICA 

“Tudo o que precisas de saber antes de começar.” 

Modalidade Presencial no Espaço Amar (Lisboa) e online em simultâneo 

Duração 11 meses 

Estrutura 3 módulos · 44 aulas 

Ritmo 1 aula por semana 

Gravações Disponíveis para todos os participantes 

Horário Quartas-feiras · 19h00 às 22h00 

Material incluído Caderno de Bordo, materiais de apoio e acesso à plataforma 

Certificação Certificado de conclusão ASTROMNEME 

Pré-requisitos Não são necessários conhecimentos prévios de astrologia 

 

8. CERTIFICAÇÃO 

“Cada etapa concluída representa um novo ponto de partida.” 

No final da formação, os participantes que concluírem o percurso e cumprirem os critérios de 
participação receberão um Certificado de Conclusão emitido pela ASTROMNEME. 

Os participantes que frequentem apenas parte da formação poderão solicitar uma 
Declaração de Frequência, indicando os módulos concluídos. 

A certificação comprova a conclusão da formação, não constituindo um grau académico nem 
conferindo habilitação para o exercício de profissões regulamentadas. 

 

O mapa não prevê o destino. 
Guarda a memória. 


